Epamukavuusaluetta pitaa sietaa

— Jos yhtdkin ihmista voi auttaa, silloin on tehtavansa tayttanyt, sanoo perhediakoni Anne-Mari Makiniemi,
50, Tampereen seurakuntayhtymasta ohjaus- ja toimintakeskus Messista. Viikon akavalainen pitaa jalat
maassa, eika kuvittele pelastavansa koko maailmaa itse.

— Ammattilaisuuteen kuuluu se, ettd osaa kayttaa tydnohjauksia. Diakoniatyontekijoilla on myos kristillinen
vakaumus, mista saa toisenlaista voimaa. Kutsumus on vahva.

Diakoninvihkimyksessa piispa Samuel Lehtonen sanoi viisaat sanat: “Muista pitda oma perhe ykkdsena.” Se
on sdilynyt Makiniemen mielessa hyvana evastyksena.

Perhediakoni tydskentelee erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden parissa. Makiniemi alkoi pari
vuotta sitten kehittaa Tarinoiden maa -vertaistukiryhmaa vankien lapsille muiden ammattilaisten kanssa.
Joukossa on kirjallisuusterapian osaaja, Rikosseuraamuslaitoksen tyéntekijoitd, koulunkdyntiavustaja,
sosionomi-opiskelija ja joukko vapaaehtoisia ammattilaisia. Makiniemi kuvaa, miten leikki vapauttaa lasta.
Tama kertoo asioista, joista ei aiemmin ole osannut sanoa kenellekaan. Puhutaan péihteista,
mielenterveydesta ja tunteista. Lapsi pystyy kasittelemaan vankilaan liittyvia asioita.

— TyOssa pitaa sietdd epamukavuusalueella liikkumista. Melko mustissa vesissa uidaan, ja ty6 on
darimmaisen raskasta.

Han arvostaa ty6ajattomuutta, koska se on huikea mahdollisuus suunnitella itse tyépaivat. Vaarana on toki
se, ettd menee tyon imuun ja pdivat venahtavat. Makiniemi osaa kuitenkin vetaa rajat, missa auttaa pitka
tyokokemus. Tyon vastapainoksi han nauttii raskaasta vanhanaikaisesta perustyosta ja roiskii raivaussahalla
puita nurin metsassa.

Vuosien saatossa on kertynyt paljon hyvia toimintatapoja, joita jaetaan muiden hyodyksi.

— Teemme yhteisty6ta monien eri tahojen kanssa. Verkostoitumisesta hyotyvat kaikki. Kokoamme yhteen
muiden perhediakoniatyontekijéiden kanssa hyvia ideoita.

Tana vuonna Makiniemen tyonkuva muuttuu. Han on saanut kirkkohallitukselta rahaa opaskirjaan ja
koulutuspakettiin, jotka kasittelevat Tarinoiden maa -hanketta.

Anne-Mari Makiniemi toivoo, ettd seurakuntayhtymassa kehitettaisiin diakoniatyota siten, etta
paikallisseurakuntien kanssa tehtdisiin enemman yhteisty6ta, koska jaettavaa puolin ja toisin on niin paljon.
— Diakoniatyodntekijat ovat ammattilaisporukkaa, jotka tekevat monipuolista tyota. Vapaaehtoisille voi
organisoida diakonisia tehtavid, mutta koulutettuja tyontekijoita tarvitaan ohjaamaan heita.

LAATIKKO

Seurakuntakuraattori 1987, sosionomi-diakoni 2010
Diakoniatyontekijoiden Liiton jasen

Kotoisin Hameesta

Harrastaa ulkoilua, marjastusta, sienestysta, leipomista
Naimisissa, kolme aikuista tytarta, kaksi kissaa

Motto: “Aina on toivoa.”
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